
Este recurso educativo se preparó 
con el apoyo de Merck.

Las mujeres y el VIH
Más de 1.2 millones de personas en EE.UU. viven 

con VIH y 1 de cada 5 son mujeres

Mujeres recibieron
1 de cada 5 
diagnósticos nuevos 
de VIH en 2022

Más de 4 de cada 5
de estas mujeres recibieron el virus 
por relaciones sexuales con 
personas de distinto sexo

La mayoría de diagnósticos fueron 
para mujeres entre los 25 y los 
34 años, seguidas de cerca por 
las mujeres entre 35 y 44 años

Entre 2010 y 2022, la cantidad de diagnósticos nuevos de VIH se redujeron para 
todos los grupos excepto para mujeres blancas, pero las tasas aún son mucho 

mayores para mujeres de color

Las mujeres de color 
reciben la mayoría de 
diagnósticos nuevos de 
VIH y también son la 
mayoría de casos de 
mujeres que viven con VIH

1 de cada 2 diagnósticos 
nuevos de VIH en 2022 los 
recibieron mujeres de raza 
negra a pesar de que solo 1 de 
cada 10 mujeres en EE.UU. son 
de raza negra 

Mujeres viven con VIH en todo el país, pero más de la mitad 
de ellas se encuentran en solo 10 estados:
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PPrE (profilaxis previa a la exposición)

Prevención del VIH

Pruebas del VIH
Personas que no saben que portan este virus propagan 
hasta 2 de cada 5 casos de VIH. Las pruebas de VIH 
podrían ser útiles para detener esta diseminación. 

Toda persona entre los 
13 y los 64 años debería 

someterse a pruebas de VIH al 
menos una vez

Las personas de categorías 
de alto riesgo deberían 

someterse a pruebas más 
frecuentemente

Pide a tu proveedor de atención 
médica que te haga una prueba o visita 

el sitio web GetTested.cdc.gov para 
encontrar lugares en los que puedes 

hacerte pruebas de detección

Un tipo de medicamento denominado PPrE (profilaxis previa 
a la exposición) puede ofrecer protección contra el VIH.

Tu proveedor de atención 
médica puede recetar una 
PPrE o puedes encontrar 

un proveedor en 
preplocator.org

La PPrE reduce el riesgo de 
contraer el VIH por relaciones 
sexuales en aproximadamente 
un 99% y por el consumo de 

drogas mediante inyecciones en 
casi un 74%.


