Como afecta la /
menopausia al cuerpo
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Cuando las personas piensan en la

menopausia, usualmente piensan en

bochornos, pero es mucho mas que eso /
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La pérdida de estrogeno por la

menopausia puede afectar a /
todo tu cuerpo. '

Los huesos, las articulaciones y los musculos

e Perdida osea La menopausia es la
e Dolor y rigidez articular causa mas comun de
® Perdida de fuerza y masa muscular GSECORONOSIS,

Aproximadamente 7 de cada 10 mujeres
menopausicas y perimenopausicas lidian con:

s o o o 05lsl|'ndrome mugculoesquelético
e la menopausia
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® Dolor articular y muscular
® Menor densidad Osea

causados por la disminucion de los niveles

de estrogeno.

® Rigidez y fatiga

La glandula tiroidea

e Problemas tiroideos, tales como hipo- e hipertiroidismo

NOTA:

Algunos sintomas de la menopausia
coinciden con algunos sintomas de
trastornos tiroideos, tales como:

e Sudoracion

e Ansiedad

® Fatiga

e Dificultad para concentrarse

LL.a composicion corporal

® Cambio de masa de las caderas y muslos al estomago.
® Aumento de peso, el cual podria ser un resultado de:
® Un metabolismo que se esta haciendo lento

e Sintomas de la menopausia, tales como mal sueno
y cambios de humor, que afectan nuestros habitos
alimenticios y de ejercicio

La vagina

e El sindrome genitourinario de la menopausia (SGM), el
cual incluye:

e Sequedad y finura de tu mucosa vaginal

® Ardor, comezon y dolor durante relaciones
sexuales o infecciones urinarias

' Sabias lo siguiente:

Al menos la mitad de mujeres
® Mmenopausicas tienen SGM.

La piel

® Piel que se aflojay se arruga debido a la perdida de
colageno

e Piel irritada y seca por una menor produccion de aceite

e Brotes de acné y de otros trastornos de la piel

L.a salud mental

e Problemas de concentracion y de la memoria
e Cambios de humor y ansiedad

e Depresion

MEDIO Las mujeres son 2 veces mas
vulnerables en lo que se refiere
a la depresion durante la
menopausia y la perimenopausia,
particularmente si tuvieron
problemas con eso antes.

cLas buenas noticias?

No tienes que soportar los sintomas de la
menopausia. Habla con tu profesional
clinico sobre cambios de tu estilo de vida
o tratamientos que podrian ser utiles para
que te sientas bien otra vez.

Este recurso educativo se prepard con el apoyo de Astellas. healthywomen



