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Es posible que conozca el dicho “Las lluvias de abril 
traen las flores de mayo”, pero estas mismas condiciones 
de humedad también crean peligros en la carretera 
para los conductores profesionales. De hecho, las 
inundaciones son el segundo peligro climático más 
mortal en los EE. UU. cada año, según el Servicio 
Meteorológico Nacional. (El calor excesivo es el n.º 1).

Los dos tipos más comunes de inundaciones son:

•  Inundaciones provocadas por el desbordamiento 
de los ríos: se producen cuando los cursos de agua 
se desbordan y se vierten sobre las carreteras. 

•  Inundación rápida: esto ocurre cuando las áreas 
bajas se inundan en minutos u horas después de una 
fuerte tormenta.

El mejor consejo para mantenerse seguro cuando conduzca 
durante y después de las tormentas: no conduzca a través 
del agua estancada. A menudo es más profunda de lo que 
parece. Además, solo se necesitan cuatro pulgadas de agua 
para causar problemas. Si el agua salpica hacia arriba y 
hacia el compartimento del motor, el camión podría quedar 
inmovilizado para siempre. Conducir sobre agua estancada 
también puede ocasionar hidroplaneo. El hidroplaneo se 
produce cuando los neumáticos de su vehículo pierden 
el agarre sobre una superficie de carretera y, en su lugar, 
se deslizan sobre la película de agua que se encuentra 
sobre la carretera. El hidroplaneo reduce drásticamente la 
capacidad del conductor para maniobrar y frenar. Recuerde 
que solo dos pies de agua corriente pueden llevarse por 
delante camiones y vehículos todoterreno.

El agua también pesa. Hace que las carreteras se 
desmoronen, creando baches y escombros muy difíciles 
de ver.

Estas son otras cosas que se deben y no se deben hacer 
al conducir bajo lluvia intensa:

CONOZCA su ruta. Planifique con anticipación rutas 
alternativas (lejos de cuerpos de agua) si espera fuertes 
tormentas a lo largo de su ruta normal.

Observe el clima. Una alerta de inundación rápida es la 
más grave: significa que se aproximan lluvias torrenciales. 
Una alerta de inundación rápida significa que debe 
prepararse para una posible inundación.

Acate lo que dicen las barreras. Si ve una señal de 
Carretera Cerrada por agua estancada, obedézcala.

Hágale mantenimiento a su camión. Asegúrese de 
que los limpiaparabrisas no estén desgastados o rotos, 
que sus neumáticos tengan la profundidad de banda de 
rodadura adecuada y que sus luces y frenos funcionen 
como se espera.

Reduzca la velocidad y mantenga la distancia. Planee 
viajar al menos 5 mph más lento que el límite indicado 
cuando conduzca bajo la lluvia. Manténgase a una 
distancia mínima de siete segundos del vehículo de 
adelante. Prepárese siempre para cambiar la velocidad y 
la distancia de seguridad en función de las condiciones 
actuales de la carretera. 

Encienda los faros cuando conduzca en medio de un 
aguacero. Esto le ayudará a ver la carretera y ayudará a 
otros conductores a ver su camión.

NO pise los frenos si queda en condición de 
hidroplaneo. Por lo contrario, levante el acelerador y 
mantenga recto el volante. 

NO use el control automático de la velocidad ni el 
freno Jake en carreteras húmedas.

NO aguante más de lo que puede. Conozca sus límites. 
Si se siente inseguro mientras conduce, encuentre un 
lugar seguro para estacionar y espera hasta que pase la 
tormenta.

NO intente mover su camión si queda atascado 
en agua estancada. En su lugar, salga del vehículo 
inmediatamente, llegue a un terreno más alto y llame al 
servicio de asistencia.
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