Meg se hace una colonoscoplia

Las examinaciones colorrectales salvan vidas

Asl que te estas haciendo una colonoscopia. Te felicito.
Aqui estd tu medicamento para la limpieza de colon.

jEscuché
que puede
ser dificil!
¢Hay algo
que puéda
hacer para
que sea
mas facil?

Asequrate de leer las instrucciones
cuidadosamente.

El dia antes del procedimiento, mantén

No es tan malo una dieta de liquidos transparentes.
como la gente

dice, pero es

conveniente que
fe mantengas . » Cereales
cerca del bano. ' mfegmles A@Q
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unos dias antes
sea mas facil. a Vegetales

para que fodo

Mantén esto a la mano: Pafios hUmedos para bebés o adultos con aloe y vitamina E * Crema para las rozaduras ¢ Vaselina

.. el dia antes del procedimiento
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Asique
debo tomar estas
pastillas con un vaso
lleno de agua hasta

que se acaben. _ | 1 \\
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Mmm I
la limpieza de d
colon no esta
funcionando. Pense

que la estaria
sintiendo ahora.
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Los kits de limpieza del colon pueden ser liquidos, tabletas, pildoras o polvo



iSh ya estd

funcionando!

iPor fin, ya
debe estar
funcionando!
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¢Estas lista para el gran
dia? ;Ministe con alguien
que te pueda llevar a casa?
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Si, mi
pareja
vaa

quedarse
conmigo.
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Aqui'tienes. Quitate la ropa y ponte esta bata.
iDebes quitarte toda la ropa! No fe preocupes,
parece peor de lo jue es. No sentirds nada y
terminard antes

e que fe des cuenta.
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Vamos a hacer que estés comoda, te daremos un sedante
y utilizaremos una camara pequeiia para revisar tu colon.
Vamos a revisar si hay polipos y cualquier otra anormalidad.




iYa acabamos,

Meg, todo terming!
i ¢Enqué
momento
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procedimiento? VA
] 2

‘ 2Ya acabaron? Me preocupé
§ tanto y ;ya acabé todo?

La espera es definitivamente peor
que el procedimiento. Y aqui tengo
tus resultados. Todo parece estar
bien y podras visitarme de nuevo
hasta dentro de 10 aiios.
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Pautas de la prueba \
Todas las personas adultas deberian
hacerse pruebas de cancer de colon

regularmente desde los 45 aios.
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Las personas adultas con mayores excusa es valida,
factores de riesgo podrian tener que ,'Ia pmeba

hacerse pruebas antes. Pregunta a tu és féc/'l!
proveedor de servicios médicos que es
lo mejor para ti.

Pautas de seguimiento
Cuando se acabe la prueba, tu HCP
[Proveedor de servicios médicos] te
dira cuando debes hacerte la prueba
otra vez.

Los factores de riesgo incluyen

e Antecedentes familiares de cancer
colorrectal

 Enfermedad intestinal inflamatoria

* Ciertos sindromes genéticos, incluyendo
el sindrome de Lynch

* Consumo de tabaco y alcohol

» Sobrepeso y obesidad

» Una dieta baja en fibras y alta en grasas

» Ascendencia judia de asquenazi

Si tienes polipos, el seguimiento
podria hacerse desde dentro de un
mes hasta dentro de 10 afios.

Para obtener mas informacion, por favor, visita
Este recurso se preparo con el apoyo de MercR.
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