
Meg se hace una colonoscopiaMeg se hace una colonoscopiaMeg se hace una colonoscopiaMeg se hace una colonoscopia
Las examinaciones colorrectales salvan vidas

Así que te estás haciendo una colonoscopia. Te felicito. Así que te estás haciendo una colonoscopia. Te felicito. 
Aquí está tu medicamento para la limpieza de colon.Aquí está tu medicamento para la limpieza de colon.

Mantén esto a la mano:  Paños húmedos para bebés o adultos con áloe y vitamina E  • Crema para las rozaduras • Vaselina

¡Escuché ¡Escuché 
que puede que puede 
ser difícil! ser difícil! 
¿Hay algo ¿Hay algo 
que pueda que pueda 
hacer para hacer para 
que sea que sea 
más fácil? más fácil? 

No es tan malo No es tan malo 
como la gente como la gente 
dice, pero es dice, pero es 
conveniente que conveniente que 
te mantengas te mantengas 
cerca del baño. cerca del baño. 
Pero puedes Pero puedes 
comer una dieta comer una dieta 
baja en fibra baja en fibra 
unos días antes unos días antes 
para que todo para que todo 
sea más fácil. sea más fácil. 

... 3 días antes  

Frutas Frutas 
crudascrudas

Evita:Evita:

Nueces y Nueces y 
granosgranosCereales Cereales 

integrales   integrales   

Los kits de limpieza del colon pueden ser líquidos, tabletas, píldoras o polvo 

... el día antes del procedimiento

Así que Así que 
debo tomar estas debo tomar estas 

pastillas con un vaso pastillas con un vaso 
lleno de agua hasta lleno de agua hasta 

que se acaben.que se acaben.

Asegúrate de leer las instrucciones Asegúrate de leer las instrucciones 
cuidadosamente.cuidadosamente.

El día antes del procedimiento, mantén El día antes del procedimiento, mantén 
una dieta de líquidos transparentes.una dieta de líquidos transparentes.

 Mmmm…  Mmmm… 
la limpieza de la limpieza de 
colon no está colon no está 

funcionando. funcionando. Pensé Pensé 
que la estaría que la estaría 

sintiendo ahora.sintiendo ahora.

Frutas Frutas 
secassecas

VegetalesVegetales



Vamos a hacer que estés cómoda, te daremos un sedante Vamos a hacer que estés cómoda, te daremos un sedante 
y utilizaremos una cámara pequeña para revisar tu colon. y utilizaremos una cámara pequeña para revisar tu colon. 
Vamos a revisar si hay pólipos y cualquier otra anormalidad.Vamos a revisar si hay pólipos y cualquier otra anormalidad.

Cuenta desde el 100 en forma descendente.Cuenta desde el 100 en forma descendente.

Sí, mi Sí, mi 
pareja pareja 
va a va a 
quedarse quedarse 
conmigo.conmigo.

¿Estás lista para el gran ¿Estás lista para el gran 
día? ¿Viniste con alguien día? ¿Viniste con alguien 
que te pueda llevar a casa? que te pueda llevar a casa? 

¿¿Lista? Lista?   

¡Por fin, ya ¡Por fin, ya 
debe estar debe estar 
funcionando!funcionando! ¡Epa!  ¡Epa! 

¡Ya está ¡Ya está 
funcio-funcio-
nando!nando!

 ¡Sí, ya está  ¡Sí, ya está 
funcionando!funcionando!

... el día del procedimiento 
Aquí tienes. Quítate la ropa y ponte esta bata. Aquí tienes. Quítate la ropa y ponte esta bata. 
¡Debes quitarte toda la ropa! No te preocupes, ¡Debes quitarte toda la ropa! No te preocupes, 
parece peor de lo que es. No sentirás nada y parece peor de lo que es. No sentirás nada y 
terminará antes de que te des cuenta. terminará antes de que te des cuenta. 



healthywomenPara obtener más información, por favor, visita HealthyWomen.org

Este recurso se preparó con el apoyo de Merck.

After it’s all over ... 

Los factores de riesgo incluyen
• Antecedentes familiares de cáncer   • Antecedentes familiares de cáncer   
  colorrectal  colorrectal
• Enfermedad intestinal inflamatoria• Enfermedad intestinal inflamatoria
• Ciertos síndromes genéticos, incluyendo• Ciertos síndromes genéticos, incluyendo
  el síndrome de Lynch  el síndrome de Lynch
• Consumo de tabaco y alcohol• Consumo de tabaco y alcohol
• Sobrepeso y obesidad• Sobrepeso y obesidad
• Una dieta baja en fibras y alta en grasas• Una dieta baja en fibras y alta en grasas
• • Ascendencia judía de asquenazíAscendencia judía de asquenazí

Pautas de la prueba
Todas las personas adultas deberían Todas las personas adultas deberían 
hacerse pruebas de cáncer de colon hacerse pruebas de cáncer de colon 
regularmente desde los 45 años.regularmente desde los 45 años.

Las personas adultas con Las personas adultas con mayores mayores 
factoresfactores  de riesgo de riesgo podrían tener que podrían tener que 
hacerse pruebashacerse pruebas antes. Pregunta a tu  antes. Pregunta a tu 
proveedor de servicios médicos que es proveedor de servicios médicos que es 
lo mejor para ti.lo mejor para ti.

Pautas de seguimiento
Cuando se acabe la prueba, tu HCP Cuando se acabe la prueba, tu HCP 
[Proveedor de servicios médicos] te [Proveedor de servicios médicos] te 
dirá cuando debes hacerte la prueba dirá cuando debes hacerte la prueba 
otra vez.otra vez.

Si tienes pólipos, el seguimiento Si tienes pólipos, el seguimiento 
podría hacerse desde dentro de un podría hacerse desde dentro de un 
mes hasta dentro de 10 años.mes hasta dentro de 10 años.

¿En qué ¿En qué 
momento momento 
harán el harán el 

procedimiento?procedimiento?

¡Ya acabamos, ¡Ya acabamos, 
Meg, todo terminó! Meg, todo terminó! 

¿Ya acabaron? Me preocupé ¿Ya acabaron? Me preocupé 
tanto y ¿ya acabó todo?tanto y ¿ya acabó todo?

La espera es definitivamente peor La espera es definitivamente peor 
que el procedimiento. Y aquí tengo que el procedimiento. Y aquí tengo 
tus resultados. Todo parece estar tus resultados. Todo parece estar 
bien y podrás visitarme de nuevo bien y podrás visitarme de nuevo 
hasta dentro de 10 años. hasta dentro de 10 años. 

Ninguna Ninguna 
excusa es válida, excusa es válida, 

¡la prueba ¡la prueba 
es fácil!es fácil!
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