
 

 

 
 

  
 

 

  

 
  

 

 

 

  

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

// BOLETÍN DE SEGURIDAD 

Semana de conductores seguros de la 
CVSA 2025: Cómo evitar una citación 
La operación Semana de conductores seguros 2025 de 
la Alianza para la Seguridad de Vehículos Comerciales 
(CVSA) es del 13 al 19 de julio. Durante estos siete días, 
ofciales de tránsito de los Estados Unidos, Canadá y México 
redoblarán sus patrullas y buscarán señales de conductas de 
manejo inseguro. 

El año pasado, las autoridades del orden público 
detuvieron a más de 11,000 vehículos durante la Semana 
de conductores seguros y emitieron 2,439 advertencias y 
1,583 citaciones a conductores de vehículos comerciales 
(CMV). Este año, los ofciales se centrarán en conductas de 
conducción imprudentes, descuidadas y peligrosas. 

Continúe leyendo para conocer más acerca de cada 
tipo de conducción agresiva de modo que pueda evitar 
citaciones y accidentes: 

Conducción imprudente: toda persona que conduzca 
un vehículo con desprecio deliberado o temerario por 
la seguridad de las personas o de la propiedad. Los 
ejemplos incluyen: 

• Adelantarse a otro conductor y luego disminuir 
la velocidad 

• Conducir zigzagueando de manera agresiva 
• Conducir con exceso de velocidad en zonas de trabajo 

o en malas condiciones climáticas 
• Pasar semáforos en rojo o señales de alto 

intencionalmente para ahorrar tiempo 
• Conducir muy cerca del auto de adelante a cualquier 

velocidad 
• Bloquear a otros autos mientras intenta pasar o cambiar 

de carril 
• Conducir bajo la infuencia de drogas o alcohol. 

Durante la Semana de conductores seguros del 
año pasado, los conductores de CMV recibieron 30 
advertencias y 49 citaciones por conducir bajo la 
infuencia de drogas o alcohol. 

Conducción descuidada o peligrosa: operar un vehículo 
sin el debido cuidado y atención o consideración razonable 
por otros automovilistas o personas que circulan por la vía 
pública. Los ejemplos incluyen: 

• No usar cinturón de seguridad. El año pasado, 
se emitieron 328 advertencias y 473 citaciones a 
conductores de CMV por no cumplir con el uso del 

cinturón de seguridad durante la semana. 
• Usar un teléfono o dispositivo GPS mientras se conduce. 

El año pasado, se emitieron 158 advertencias y 169 
citaciones a conductores de CMV por distracciones al 
conducir. 

• Usar las luces delanteras o los frenos para “castigar” a 
otros conductores 

• No controlar los puntos ciegos antes de cambiar de carril 
• No usar señales de giro 
• Asegurar cargas incorrectamente 

La conducción defensiva es conducción segura. Evite el 
riesgo de conducir de manera imprudente, descuidada o 
peligrosa siguiendo estos cinco consejos: 

1. Conduzca a una velocidad igual o inferior al límite de 
velocidad indicado y disminuya aún más la velocidad en 
caso de malas condiciones climáticas o tránsito pesado. 
El exceso de velocidad fue la infracción n.º 1 en la 
Semana de conductores seguros del año pasado. 

2. Planifque su ruta. Programe su GPS y ajuste los espejos 
y la radio para limitar las distracciones. 

3. Salga temprano para no sentir apuro de llegar a destino. 

4. Abróchese el cinturón de seguridad. El uso del cinturón 
de seguridad salva vidas. 

5. Evite los tres tipos de distracciones al conducir: 

• Manual: comer, beber, cambiar de estación de radio, 
arreglarse 
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• Visual:  mirar carteles, hablar o enviar mensajes de texto 
con un dispositivo en forma manual 

• Cognitivo: sentir enojo, ansiedad, fatiga, soñar despierto 
y hablar con un dispositivo manos libres 

¿Y qué ocurre si otras personas conducen de manera 
agresiva? No toque bocina ni haga gestos obscenos. En 
cambio, sea cortés, paciente e indulgente. 
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