
 

 
 

 
  

 
 

 

 
 
 

 
 

 

// BOLETÍN DE SEGURIDAD 

4 consejos de seguridad imprescindibles para el 
regreso a clases para conductores de camiones 

Es hora de volver a clase. Con el regreso de los niños 
a la escuela, llega el momento en que los conductores 
de camiones deben compartir la carretera con 
aproximadamente 480,000 autobuses escolares en todo el 
país. Espere un tráfco más pesado y un comportamiento 
impredecible de los conductores, peatones y ciclistas. 
Manténgase alerta con estos cuatro consejos de seguridad 
imprescindibles para el regreso a clases: 

1. Sepa qué esperar y planifque de forma acorde 
No sea uno de esos conductores captados en las cámaras 
pasando autobuses escolares detenidos. Sobrepasar 
a un autobús que tiene las luces rojas intermitentes 
encendidas y el brazo de parada extendido es ilegal 
en los 50 estados. La única excepción es si está en una 
carretera dividida. Como mínimo, mantenga una zona de 
separación de 10 pies alrededor del autobús, que es el 
punto ciego de un conductor de autobús. 

Cuando siga a un autobús, prepárese para detenerse con 
frecuencia. Recuerde que los autobuses deben detenerse 
por completo en todos los cruces de ferrocarril. 

2. Disminuya la velocidad en las zonas escolares 
La carretera justo enfrente de una escuela es uno de 
los lugares más peligrosos para conducir. Algunas 
zonas escolares están marcadas con luces amarillas 
intermitentes cuando están activas. Otras tienen letreros 
que indican los horarios de la zona escolar. Conozca las 
áreas de su zona escolar y obedezca siempre el límite 
de velocidad publicado en la zona escolar, que por lo 
general es 10 a 20 mph. Recuerde que las zonas escolares 
pueden extenderse por varias cuadras. Si no está seguro 
de dónde comienza y termina la zona escolar, siempre 
conduzca con cuidado. 

También es aconsejable disminuir la velocidad en todas 
las carreteras durante la época de regreso a clases. 
Disminuir la velocidad apenas un 5 % reduce el riesgo de 
sufrir un accidente mortal en un 30 %. 

3. Esté atento a las bicicletas y a los caminantes 
Muchos niños y adolescentes caminan o van en bicicleta 
a la escuela, y se distraen fácilmente. Algunos escuchan 

música con sus auriculares. Otros hablan y juegan con sus 
amigos, y no prestan atención al tráfco. 

Esté preparado y conduzca en forma defensiva. Prevea 
que los niños podrían cruzar la carretera en cualquier 
lugar, no solo en los cruces peatonales marcados. 
Observe las aceras y mire a ambos lados de la calle. 
Conduzca con cuidado cerca de los parques infantiles 
y las paradas de autobús, donde se reúnen los niños. Y 
nunca use la bocina para llamar la atención de los niños Si 
lo hace, podría asustarlos y provocar un accidente. 

4. Planifque su ruta y su tiempo 
Espere el tráfco más pesado de autobuses y peatones 
entre las 6 a. m. y las 9 a. m., y entre las 2 p. m. y las 5 
p. m. Elija carreteras que eviten las calles residenciales 
congestionadas. Planifque tiempo adicional en su horario. 
Espere encontrarse con conductores aprendices menos 
experimentados, que podrían conducir de forma errática. 

Consejos adicionales: No conduzca distraído. Y 
siempre obedezca a los agentes de tránsito en los 
cruces peatonales. Tienen la misma autoridad que los 
funcionarios del orden público en la mayoría de los 
estados. Recuerde conducir con las manos libres, ajustar 
los espejos y otros elementos del vehículo antes de 
conducir, y siempre manténgase atento a su entorno 
mientras esté detrás del volante. 
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